Ausgabe Volklingen

Das Neue Rathaus und die
AuBenstellen der Stadtver-
waltung Volklingen sind je-
weils am Fetten Donners-
tag (7. Februar) sowie am
Rosenmontag (11. Febru-
ar) nachmittags fur den
Publikumsverkehr ge-
schlossen.

Wie die RAG Montan Im-
mobilien GmbH mitteilt,
werden im Februar Baum-
fallarbeiten in  Velsen
durchgefihrt. Daher muss
auch in der Zeit von Don-
nerstag, 7. Februar 2013,
8 Uhr bis Samstag, 9. Fe-
bruar 2013, zirka 15 Uhr
der Saarland-Radweg fur
Radfahrer und FuRganger
gesperrt werden, und zwar
in Hohe des ehemaligen
Kohlenlagers Velsen zwi-
schen Warndtstrale (L
163) und deutsch-franzdsi-
scher Grenze aus Rich-
tung GrofRrosseln bzw. Pe-
tite-Roselle kommend. Ei-
ne Umleitung ist ausge-
schildert.

Ab dem 4. Februar prasen-
tiert Birgit Habermann
,Collagen“ — so der Titel ih-
rer Ausstellung — im Stadt-
teiltreff Volklingen in der
Bismarckstralle 20. lhre
Leidenschaft zur Malerei
entdeckte die Volklinger
Klnstlerin vor etwa sieben
Jahren durch ihre Teilnah-
me an Malkursen der VHS
Volklingen. Es folgten
Workshops an der Som-
merakademie Blieskastel
und der Hochschule fiir Bil-
dende Kiinste in Saar-
bricken. Mit den bekann-
ten Volklinger Kunstlern
Evelin Bachelier und Horst
Reinsdorf pflegt sie eine
kreative Zusammenarbeit.
Stadte, Menschen und
Landschaften sind ihre be-
vorzugten Motive, die sie
durch ihre personliche
Farbwahl bisweilen auch
verfremdet darstellt. Ihre
Collagen sind Kompositio-
nen aus verschiedenen
Maltechniken und struktur-
gebenden Materialien. Die
intensive Farbgebung ihrer
Werke erreicht sie durch
den Einsatz von OI- und
Acrylfarben, wodurch sie
auch ihr aktuelles Motto
,Farbe bekennen® am bes-
ten zum Ausdruck bringen
kann.

Die Ausstellung ist zu den
bekannten Offnungszeiten
noch bis Ende April im
Stadtteiltreff zu besichti-
gen.
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Das groRe Finale der Fa-
schingshochburg  Volklin-
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gen startet am Fette n- -
nerstag. Dann sturi
vier Volklinger Ka S- |

gesellschaften mit den Biir-

gerinnen und B n das
Neue Rathau' die
Stadtverwaltung Ober-

birgermeister Klaus Lorig

und Birgermeister Wolf-
gang Bintz mit Unterstit-
zung aus der Partnerstadt
Forbach verteidigen wird.
Der Sturm der Beele’s, der
Kreisler, der Braddler und
der AG Heidstock aufs
Neue Rathaus beginnt um

arr Nn-F n_aI

“ &%

15.11 Uhr. AnschlieBend
ziehen die Narren in die
Feuerwache in der Fonta-
nestralRe, wo eine Fa-
schingsparty Uber die Bih-
ne geht. Der Eintritt ist fur
alle Burgerinnen und Bur-
ger selbstverstandlich frei.
Dem Sturm aufs Neue Rat-
haus folgt der Faasenachts-

umzug auf Heidstock
am Samst'r grof3e
narrische urm im
Stadtteilm, Ludweiler am
Sonrbwie als grofRRes
Final Rosenmontags-
umzug in der Vélklinger In-
nenstadt. Foto: upg

Urauffuhrung mit groBartigem Erfolg

400 begeisterte Besucher horten neue Messe in der St. Eligius-Kirche in Volklingen

Eingerahmt in ein Begleitpro-
gramm aus Orgelspiel, Or-
chestermusik und Chorge-
sang wurde in Anwesenheit
des Komponisten die ,Missa
in Honorem Sancti Sebastia-
ni“ in der katholischen Pfarr-
kirche St. Eligius in Vélklingen
erfolgreich aufgefihrt.

Das ,Junge Philharmonische
Kammerorchester ~ Warndt*
und der Kirchenchor St. Se-
bastian aus Puttlingen boten
unter der Leitung von Bern-
hard Hayo eine groRartige
Leistung. Die Anspannung
bei allen Akteuren war greif-
bar. Wirde es gelingen, Jung
und Alt, junge heranwachsen-

de Musiktalente und alte er-
fahrene Chorsanger zu einer
Einheit zusammen zu fihren?
Es war ein beeindruckendes
Erlebnis, wie beide Gruppie-
rungen sich zusammenfan-
den und das Werk zum ersten
Male zum Erklingen brachten.
Komponist Shane Woodbor-
ne liel es sich in seiner Be-
geisterung nicht nehmen, das
eigene Cello zur Hand zu
nehmen und sich zu den Ju-
gendlichen zu gesellen. Da-
mit war die Frage von Valklin-
gens Oberbirgermeister
Klaus Lorig aus seiner
GruRansprache beantwortet:
Es ist moglich, unterschiedli-

Das ,Junge PhiIharmonisch Kammerorchester Warndt”
und der Kirchenchor St. Sebastian aus Puttlingen in St. Eli-

gius

o

che Generationen zum Ge-
stalten eines gemeinsamen
Werkes erfolgreich zusam-
men zu fiihren. Entsprechend
gro3 war der Applaus der
400 Zuhorer.

Die Bewunderung gehorte
natdrlich den Jugendlichen.
Ilhre Bereitschaft, ihre Aus-
dauer, ihre Begeisterung wa-
ren vorbildlich. Diese padago-
gische und musikalisch-prak-
tische Leistung darf Bernhard
Hayo fir sich in Anspruch
nehmen.

Im Hintergrund sorgten fir
den Erfolg: eine Schulleitung,
die sich der zusatzlichen Ar-
beit fur ein solches Projekt

nicht verweigert; Sponsoren,
die weitsichtig zur Bildung
und Integration von Kindern
beitragen; Eltern, die zur
Mehrbelastung im Interesse
ihrer Kinder und der Gesell-
schaft bereit sind. In der Tat
handelt es sich um ein Pro-
jekt, das im wahrsten Sinne
des Wortes ,Schule macht”.
Alle diejenigen, denen es
nicht moglich war, an der Ur-
auffihrung des Werkes teilzu-
nehmen, sind schon jetzt
herzlich eingeladen, wenn es
seine zweite Auffihrung im
September dieses Jahres im
Kollertaler Dom in Puttlingen
erlebt.

Oberburgermeister Klaus Lorig (rechts) mit Komponist

Shane Woodborne beim anschlieRenden Empfang im Alten

Rathaus

Fotos: privat

Erster Gesundheitstag 2013

Das Projekt
,Volklingen
lebt ge-
sund!“ geht

in 2013 ins

2 g ~
Vélklingen
Das Saarland lebt gesund! .
finfte Jahr

und auch die Gesundheitsta-
ge im Globus Baumarkt sind
mittlerweile ebenso eine feste
Einrichtung geworden. Der
erste Gesundheitstag am 16.
Februar tragt das Motto ,Ge-
sunder Start ins Jahr. Wie

In diesem Jahr feiert die Seni-
orenakademie das 20jahrige
Bestehen. Nach Dillingen war
sie eine der ersten Seni-
orenakademien im Land.
Auch im 20. Jahr gibt es wie-
der viele Angebote zum le-
benslangen Lernen, Veran-
staltungen fur gemeinsames
Tun und gegen Einsamkeit
und Langeweile. In den Spra-
chen Englisch, Franzosisch,
Spanisch und Italienisch kann
man sich fur seine geplanten
Reisen sprachlich fit machen.
Keine Angst, das Lerntempo
ist angepasst. Wieder mit da-
bei: das lustige Gedachtnis-

immer mit dabei ist das Team
des SportArt Fitnesscenters
von Patrick Heisel, Werner
Gebhard vom Laufsport Geb-
hard, Globo Reisen und
naturlich auch das Saar Bob
Team aus Volklingen. Einen
ebenso gesunden Start ver-
spricht das Frauen Figur Stu-
dio Ruckzuckfit von Helen
Birnstiel und auch die AOK
mit ihren Angeboten zur ge-
sunden Erndhrung und Be-

wegung. Daruber hinaus wird
das Parkhotel kulinarisch die
Trends des neuen Jahres de-
monstrieren und der Fotoclub
bietet Besuchern die Gele-
genheit, das neue Jahr im
passenden Rahmen zu be-
gruen. Vor Ort kdnnen sich
Interessierte  vom mobilen
Optiker Theobald einen Seh-
test machen lassen und die
Sonnen Apotheke in der
Kreppstrale bietet verschie-

dene Messungen vor Ort an.
Zum ersten Mal mit dabei ist
die Volklinger Podologin Isa-
belle Guillaume mit dem The-
ma Diabetischer Ful3.

Ein Besuch am 16. Februar
im Globus Baumarkt lohnt
sich also. Von 10 Uhr bis 14
Uhr flhrt Moderator Wetter-
miuller von Radio Sall durch
das Programm und begriif3t
alle herzlich zum ersten Ge-
sundheitstag 2013.
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Musiksprache

Liebe Burgerinnen und Burger,

Musik hat eine ganz besondere Sprache, die
auf Menschen in besonderer Weise wirkt und
neue Krafte freisetzt. Der Komponist Josef
Haydn sprach davon, dass ,Musik Menschen
verbindet, weil sie zu Herzen geht”. Genau das
haben vierhundert Zuhdérerinnen und Zuhdérer
bei der Urauffiihrung der Messe des Komponis-
ten Shane Woodborne in der Kirche St. Eligius

miterleben kénnen.

Die Akteure des Abends waren der Kirchenchor
,Cacilia“ St. Sebastian aus Puttlingen sowie das

Junge

Philharmonische

Kammerorchester

Warndt. Chor wie Orchester standen zum ers-
ten Mal gemeinsam vor einem solch groRen Pu-
blikum auf der Bihne und machten ihre Sache

glanzend.

Was die Zuhdrer erleben konnten war einmalig
wegen der gebotenen Leistungen. Einmalig war
der Abend auch wegen der Zusammensetzung
der Akteure. Die jungen Schilerinnen und
Schiler, die die Schlossparkschule in Geislau-
tern besuchen, musizierten Seite an Seite mit
den Sangerinnen und Sangern aus unserer

Nachbargemeinde.

Ich personlich fand diese Begegnung von Ge-
nerationen grofartig. Und groRartig finde ich
auch die Tatsache, dass die beiden Kommunen
Pattlingen und Vélklingen mit dieser Veranstal-
tung ein Zeichen fir die Zukunft setzen.

lhr

Klaus Lorig

Oberburgermeister der Stadt Volklingen

OFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGEN
DER STADT VOLKLINGEN

das Besprechungszimmer
hauses, 2. OG, einberufen

A) Offentlicher Teil

2. Verschiedenes

B) Nichtoffentlicher Teil

2. Verschiedenes

Der Oberburgermeister
gez. Lorig

BEKANNTMACHUNG

Die Stadt Volklingen gibt gem. § 41 (3) i. V. mit § 48 (6)
KSVG bekannt, dass der VHS-Beirat flir

Montag, den 18.02.2013, 17.00 Uhr
zur 14. offentlichen und nichtéffentlichen Sitzung in

TAGESORDNUNG

1. Bericht zum 2. Semester 2012

1. Bericht zu den Finanz- und Leistungszielen

Volklingen, den 01.02.2013

im Sudfligel des Alten Rat-
wurde.

Viele Aktivitaten auch im Alter

Volklinger Seniorenakademie startet am 25. Februar mit neuem, umfangreichen Programm

training. Hierbei erlernt man
Ubungen gegen Vergesslich-
keit, Konzentrations-
schwache und Wortfindungs-
schwierigkeiten. Die Ubun-
gen machen in der Gemein-
schaft Spaf. Der Malkurs
stellt am 26. Februar seine
Kursarbeiten in einer Ausstel-
lung vor. Neben dem Malkurs
sorgen die Kurse Tai Chi, Yo-
ga und Meditation und Tanz
fur die im Alltag notwendige
Entspannung. Wer gerne
Theater spielen mochte, kann
an der Senioren-Theater-
gruppe mit Jurgen Reitz teil-
nehmen. Naturlich gehort Be-

wegung mit dazu, ganz in
dem Male, wie es jeder ver-
tragen kann. Die Kurse
Osteoporose-Gymnastik, Be-
wegungsspiel fur Senioren
oder der normale Gymnas-
tikkurs laden dazu ein. Gera-
de im Alter ist es sinnvoll, die
technische Entwicklung zu
nutzen. Kenntnisse am PC
sind dabei notwendig. Die Se-
niorenakademie bietet Kurse
fur Anfanger, Anfanger mit
Vorkenntnissen und Fortge-
schrittene an. Auch die The-
men Internet und E-Mail,
Homebanking, eBay, PayPal
— sicher Einkaufen werden in

Seminaren behandelt. Ein
Kurs beschaftigt sich mit dem
Bildarchivierungsprogramm
Picasa und der digitalen Foto-
grafie. Mit dem DRK kann
man den Kurs Pflege in der
Familie besuchen, eine The-
matik, die immer mehr um
sich greift. Theaterfahrten
zum Staatstheater sowie eine
Flug- und Busreise nach Po-
len, eine weitere nach Inzell
und Salzburg laden zum Mit-
fahren ein.

Der Akademieausweis kann
fir 56 Euro erworben werden,
er berechtigt zum Besuch
mehrerer Kurse. Wer sich be-

raten lassen mochte, kann
gerne einen Termin bei der
Akademieleiterin Christine
Olbert vereinbaren. Das neue
Programmheft liegt an ver-
schiedenen Stellen in Volklin-
gen aus. Die Volkshochschu-
le sendet das Programmheft
auch gerne zu, bitte telefo-
nisch anfordern.

Weitere Infos unter:
Volkshochschule Vélklingen
Altes Rathaus

66333 Volklingen

Telefon: 06898/132597

Fax: 06898/132588

E-Mail: vhs@voelklingen.de
Intemnet: http://vhs.voelklingen.de

Gymnastik fijr éeniorén
Foto: vhs
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Melden Sie uns 6ffentliche Veranstaltungstermine
fiir den Internet-Veranstaltungskalender unter
http://veranstaltungen.voelklingen.de

VERANSTALTUNGEN IN VOLKLINGEN

Fasching . der Kostiimfest @ Kindermaskenball ® Fotoausstellung: Vortrdge VHS Voélklingen
. . verein Wehrden ‘.2.2013/ 14 Uhr »Saarlandische
Prinzenball . 12013 /15 —-18 Uhr Warndthalle Ludweiler. Industriekultur® »Wie entsteht Bier* Dienstag, 5. Februar 2013 Samstag, 23. Februar 2013

7.2.2013/ Uhr Iturhalle Wehrden Bis 28. Februar 2013 von Dr. Eva Kell

Mehrzweckhalle Heidstoc! Ausstellungen

Galakappensitzung.

Kindermaskenball @ 9.2.2013/20.11 Uhr ,Neues aus der

Parkhotel Albrecht

»Collagen“

Einfihrungsvortrag
von Dipl.-Ing. Lutz Beyer
28.2.2013 /19 Uhr

m Vortrag: Elternschule: Lernen,
dass was hangen bleibt,
19.30 Uhr, Warndtgymnasium

m Weinseminar: Exkurs Whisky —

m Junge VHS: Lehrgang: Fit fiir’s
Babysitting, 9 Uhr, Stadtteiltreff,
BismarckstralRe 20

7.2.2013/13.31 Uhr ( ] Hans¢Netzer-Halle, Vélklingen  Radierwerkstatt* von Birgit Habermann Glas- und Heimatmuseum, Single Malt Whisky und seine  Sonntag, 3. Médrz 2013
Mehrzweckhalle Heidsto Der VHS-Kurs ,Radierung” Bis 30. April 2013 Ludweiler Fasser, 19.30 Uhr, Lauterbach- g Theaterfahrt nach Saarbriicken
Kindermaskenball stellt aus Stadtteiltreff Volklingen, halle ,Der Revisor” —

11.2.2013 / 15 Uhr
Lauterbachhalle

Bis 20. Februar 2013
Altes Rathaus Volklingen

Kappensitzung .
8. +10.2.2013/20.11 Uhr,
Jugendheim Luisenthal

Gunni Mahling

Show-Ensemble
,Ein Koffer voller Musicals“

Freitag, 22. Februar 2013, 20 Uhr
Kulturhalle Volklingen-Wehrden

Fam
Musikbihne Mannheim
,Die kleine Meerjungfrau“

Sonntag, 3. Marz 2013, 16 Uhr
Kulturhalle Volklingen-Wehrden

Das Gunni Mahling Show-Ensemble nimmt
die Zuschauer bei seiner neuen Produktion mit
auf eine musikalische Reise durch die Metro-
polen der Musicalwelt und steigt dort ab, wo
die Originale am langsten zu Hause gewesen
sind. Mit maRgeschneiderten Arrangements,
den passenden Kostimen, perfekt aufeinander
abgestimmten Chorséatzen und einer der
groovigsten Begleitbands des Sitidwestens
prasentiert das Ensemble Ausschnitte der
beliebtesten Musicalproduktionen.
Lassen Sie sich diesen Trip nicht entgehen
und packen Sie ihren ,Koffer voller Musicals*
mit ,Die drei Musketiere®, ,Grease”,
LHairspray®, ,Chorusline“, ,ABBA®,

»We will rock you“ und ,Hair*.

Die kleine Meerjungfrau sehnt sich danach, ein
Mensch zu sein und eine Seele zu haben,
denn sie liebt den Prinzen. Durch einen Zau-
bertrank der Hexe verliert sie ihren Fisch-
schwanz und erhalt menschliche Gestalt.
Daflir muss sie der Hexe ihre Stimme verkau-
fen. Drei Tage hat sie Zeit — so ist die Bedin-
gung der Hexe — um die Liebe des Prinzen zu
gewinnen. Schafft sie das nicht bis die Sonne
am dritten Tag untergeht, zerrinnt das Leben
der kleinen Meerjungfrau zu Schaum.

Ticket-Verkauf: www.ticket-regional.de, Tourist-Information Voélklingen, Poststrafl3e 1,
Tel. (068 98) 13-28 00. Sowie in allen bekannten VVK-Stellen von , Ticket Regional*.

Bismarckstrale 20

RAT

Weitere Veranstaltungen
unter www.voelklingen.de
Anderungen vorbehalten

AUSSTURM

7. Februar, 15.11 Uhr,

Neues RathausA"f1LUlLT [Ty

Am ,Fetten Donnerstag” ubernehmen die Narren
die Macht Uber die Verwaltung und stirmen das Neue
Rathaus, danach steigt in der Feuerwache in der
Fontanestralle eine Faschingsparty. Alle Burgerinnen
und Burger sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei!

STOCK
9. Februar, 14.11 Uhr, Heidstock

UG LUDWEILE
10. Februar, 13.31 Uhr, Ludweiler

ROSENMONTAGSUM

FAASENDUMZUG HEI

FAASENDUM

11. Februar, 14.11 Uhr,
Volklingen Stadtmitte

UG

Sonntag, 10. Februar 2013

m Exkursion: Bergehalde Ensdorf
und das ,,Saar-Polygon*, 10 Uhr,
Treff: Bergehalde Ensdorf

Mittwoch, 20. Februar 2013

m Kurs: Kreativer Tanz — Jeder
kann tanzen, 18 Uhr, Marie-
Luise-Kaschnitz-Gymnasium

Freitag, 22. Februar 2013

m Lehrgang: Motorsagen-Grund-
lehrgang, 8 Uhr, Forsthaus Am
Simchel

Lustspiel von Nicolai Gogol.
Abfahrt: 13.45 Uhr,

Geblhr: 25,— €.

Anmeldung erforderlich!

Infos Uber das gesamte
Angebot und Anmeldungen
bei VHS-Sekretariat,
Telefon 068 98 13-2597
Online-Anmeldungen unter:
www.vhs-voelklingen.de

Alle Veranstaltungen im Internet unter
www.voelklingen-lebt-gesund.de

Aktion ,,Volklingen lebt gesund!“

Mittwoch, 6. Februar 2013
Mittwochs-Wanderung

,Dicke Eiche® (8 km),15 Uhr

Treff: Dicke Eiche, Hermann-Réch-
ling-H6he. Verantwortlich: Saar-
waldverein OV Volklingen, Ursula
Benndorf, MoltkestralRe 25, 66333
Vélklingen, Tel. 06898 / 22271
E-Mail: U.Benndorf@t-online.de

Donnerstag, 7. Februar 2013
Vortrag: Vitamin D-Problematik,
17 Uhr, Ort: Praxis Dr. Birnstiel,
KreppstraBe 3 — 5. Anmeldung er-
forderlich bei: Praxis Oliver Birn-
stiel, Tel. 06898 / 26690 oder
Ruckzuckfit, Tel. 06898 / 9124090

Samstag, 9. Februar 2013
Sauglings- und Kleinkinder-
schwimmen, ab 9 Uhr, Stadtbad
Volklingen, Karl-Janssen-Str. 33a,
Volklingen. Tobias Messemer,
Tel. 13-596 oder 0177 / 8635412

Dienstag, 12. Februar 2013
Fastnachtslauf, 18.11 Uhr,
Treff: Danziger Strafl3e 8.
Verantwortlich: Laufsport Werner
Gebhard, Danziger Straf3e 8,
66333 Volklingen,

Telefon: 06898 / 297975

Samstag, 16. Februar 2013
Gesundheitstag im Globus Bau-
markt ,,Gesunder Start ins Jahr®,
8 — 20 Uhr, Zechenstrale 8,
Vélklingen. VHS Vélklingen,
Karl-Heinz Schaffner,

Tel. 06898 / 13-2590

Dienstag, 19. Februar 2013
Vortrag: Ubergewicht — moderne
Strategien, Block 5, 17 Uhr,

Ort: Praxis Dr. Birnstiel,
KreppstralRe 3 — 5.

Anmeldung erforderlich bei:
Praxis Oliver Birnstiel,

Tel. 06898 / 26690 oder
Ruckzuckfit, Tel. 06898 / 9124090

vhs.voelklingen.de

BEWEGUNG / GESUNDHEIT HAUSWIRTSCHAFT / KOCHEN LIFESTYLE
800010  Vortrag: Einfiihrung in die Homdopathie . Do.  28.02. 19:30 Schneidern lernen Schritt fiir Schritt, Einsteiger Mo. 851010  Schminken — aber richtig! Sa. 0203 14:00
800020  Vortrag: Was ist Hypnose und wie wendet man sie an? Do 07.03. 19:30 Schneidern lernen Schritt fiir Schritt | Mi. 851020  Schminken — aber richtig! Sa. 13.04.  14:00
801100  Autogenes Training mit Mérchen und Phantasiereisen Fr 01.03. 17:00 Schneidern lernen Schritt fiir Schritt Il Mi. 852010  Wie style ich mich typgerecht? % Sa.  01.06. 14:00
801110  Bleiben Sie locker — Progressive Muskelentspannung Mi 27.02. 17:00 Schneidern fiir Fortgeschrittene Mo. y
801120  Zeit fir Dich! — Entspannt in den Frihling Fr 01.03. 1815 Schneidern flir Fortgeschrittene | Do.
801200  Yoga am Morgen Mo 25.02.  08:30 Schneidern macht Spaf3 — fiir fort%eschrittene Anfénger Il Do.
801210  Yoga am Morgen fiir Anfdnger und Wiedereinsteiger Mo 25.02. 10:15 Feine Hobbykiiche ftr Manner u. Frauen | Di.
801230  Yoga am Feierabend Mo 25.02. 17:45 Feine Hobbykiiche fiir Manner u. Frauen Il Di.
801250  Yoga am Feierabend Do.  28.02. 16:30 Genuss pur mit Erdbeere und Spargel Fr.
801260  Yoga am Feierabend Di. 26.02. 17:45 So essen Sie sich schon! Do.
801270  Yoga am Abend Di. 26.02. 19:30 Kdse selbst gemacht Do.
E01500  ndan Balnont Ene Ausasetvom Alfagss Wi 270 1930 Cicnas oo i
ndian Balance® — Eine Ausszeit vom Alltagsstress i. .02. : ucinare sotto sale i A
801320  Beckenboden tift Pilates D 2602 20:00 Cucina con pistacchi e fragole DI KULTUR / KREATIVITAT
801620  Taiji-Qigong in der Mittagspause Di. 26.02. 1215 Heile Ideen aus dem Backofen mit Fisch, Fleisch und Gefliigel Di. 200000  Moderne Gitarre fiir Anfanger Mo.  25.02. 20:15
801630  Taiji-Qigong fiir Anfdnger Mo.  25.02. 19:.00 917020 Fitin den Frihling Di. .04. : 200010  Moderne Gitarre fiir Fortgeschrittene Mo.  25.02. 1915
801631  Taiji-Qigong fiir Anfénger Mi. 27.02.  19:30 JUNGE VHS 200020  Moderne Gitarre fiir Anfanger mit guten Vorkenntnissen Mo.  25.02. 1815
805110  Wirbelsaulen- u. Haltungsgymnastik ) Di. 26.02. 18:30 - . . 201220  Malen z. Freude und Entspannung — Anfdnger u. Fortgeschrittene Mi. ~ 27.02.  18:00
805120  Entspannt ins Wochenende: Wirbels&ulensgymnastik Fr. 01.03. 1800 450010  Nachtréglicher Erwerb des mittleren Bildungsabschlusses Mo.  03.06. 1800 201250  Acrylmalerei und Mischtechniken Mo.  25.02. 09:30
805220  Schwitzstunde Mo.  25.02. 18:00 350001 Gitarre spielen fiir Anfdnger ohne Vorkenntnisse Mo.  25.02. 17:.00 201251  Acrylmalerei und Mischtechniken Mi. 27.02. 09:30
805221 Abnehm-Gymnastik Mo.  25.02. 19:00 350002 Gitarre spiglen fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnisse Mo.  25.02. 16:00 201310  OI-und Acrylmalerei . Fr. 01.03. 18:00
805410  Kreativer Tanz — Jeder kann tanzen Mi. 20.02. 18:00 350004  Mal- und Zeichenkurs Mo.  25.02. 16:00 201320  Grundkurs Malen und Zeichnen: Sehen-Malen-Zeichnen Di. 26.02.  18:00
805420  Kreativer Tanz — Jeder kann tanzen Mi. 15605, 18:00 350005 Malen und Zeichnen fir junge Erwachsene Mo.  26.02. 18:00 201350  Workshop Malen: Alles ist mdglich Sa.  13.04. 09:30
805520  Fit und entspannt in den Abend Di. 26.02. 16:30 350006  Osterhasen — Zaungaste Sa.  16.03. 1500 201410  Stillleben . Mi.  27.02. 10:30
805521  Zumba®- Fitness Di. 26.02. 17:30 350007  Beste Freunde — Zaungdste Sa. 2506, 15:00 201420  Asiatische Kalligrahie und Tuschezeichnen Mi.  27.02. 18:30
805522  Zumba®-Fitness Do. 28.02.  19:00 350022  Néh dir deine Kleider selbst (ab 12 Jahren) Do. 28.02. 15:45 201430  Portrétzeichnung Fr. 01.03. 18:30
891010  Fastnachtslauf Di. 12.02. 1811 350028 Professionelle Fotos mit der Digitalkamera schieien Sa. 1304, 1400 201510  Radierung —Workshop mit Christel Traut Di. 26.02.  18:00
891020  Lautkurs fir Anfdnger Mo.  04.03. 19:00 350044  Die perfekte Pizza selbst backen? Sa. 02.03. 11:00 201520  Radierung — Workshop mit Christel Traut Di. 09.04. 18:00
891030  Laufkurs flir Anfanger Do. 23.05.  19:00 350045  Tortellini selbst iemacht Sa. 16.03.  11:00 202010  Grundkurs Digitalfotografie — Bildgestaltung Mi. 27.02.  18:00
892020  Seminar: Entspannungsh?/pnose Do.  14.03. 19:30 350046  Alkoholfreie Cocktails fur die Geburtstags—Party selbst gemacht Mi.  13.03. 18:00 202020  Workshop Industriefotografie i. d. Anlage der Grube Luisenthal Sa.  02.03.  10:00
892030  Seminar: Erlernen der Selbsthypnose Do.  21.03. 19:30 350047  Alkoholfreie Cocktails fur die Sommer-Party selbst gemacht ~ Mi. ~ 15.05.  18:00 202021  Workshop Digitale Dunkelkammer — Retusche und Manipulation Sa. ~ 13.04.  10:00
890010  Walk & Gym — Prdventivkurs Di. 19.03. 17:30 350055  Fit fiir's Babysittin Sa. 23.02.  09:00 203020  Osterliche Deko mit Naturmaterialien selbst gestalten Mo.  04.03. 09:00
890011  Walk & Gym — Préventivkurs . ) Di. 14.05. 17:30 350061  Survivals — Uberlebenstechniken im Stadtwald Mi.  12.06. 1500 203030  Osterdeko mit Naturmaterialien selbst gestalten Fr. 08.03. 18:00
890026  Aquatic-Fitness im Stadtbad mit dem Schwimmverein 09 Mo.  256.02. 20:00 350065  Schnuppertauchen So.  17.03. 14:00 204010  Aufbaukeramik Di. 26.02.  09:00
890040  Sauglings-Schwimmen fiir Babys (3 - 6 Monate) Sa. 09.02.  09:00 350066  Mit dem Kanu unterwegs Mi. 15.05.  17:00 204020  Aufbaukeramik Do. 28.02.  09:00
890041  Sauglings-Schwimmen fiir Babys (7 - 12 Monate) Sa. 09.02.  09:45 350067  Turmspringen — mehr als Arschbombe (ab 10 Jahren) So. 24.02. 13:00 204030  Aufbaukeramik Mo.  25.02. 17:30
890042  Schwimmen fir Kleinkinder (1 - 2 Jahre Sa. 09.02. 10:30 350068  Taiji-Kung-Fu — Kampfkunst und Selbstverteidigung Mi. 27.02. 16:00 204040  Aufbaukeramik Di. 26.02.  19:00
890043  Schwimmen fir Kleinkinder (2 - 3 Jahre Sa. 09.02. 11:30 350070  Selbstverteidigungskurs fiir Jugendliche (ab 9 Jahren) Fr. 01.03. 16:30 204050  Aufbaukeramik Mi.  27.02. 17:30
890044  Schwimmen fiir Kleinkinder (3 - 4 Jahre Sa. 09.02. 12:30 350071  Stomp-Poi-Swingin Sa. 02.03. 15:00 204060  Aufbaukeramik Do. 28.02.  18:00
1801100 Sanfte Fitnessgymnastik zum Wochenbeginn Mo.  25.02. 09:15 350072  Faszination Zirkusschule Sa. 02.03. 13:30 204070  Keramik-Aufbaukurs — Weibliche Figuren in farbiger Bekleidung Sa. 16.03.  10:00
801110 Pilates Schnupperkurs fir Anfanger Mo.  25.02. 10:15 350073  Basketball Schnuppertraining Mo.  25.02. 16:30 204071 Keramik-Aufbaukurs — Freie Themenwah! Sa. 11.05.  10:00
801210 Yoga fiir Anfanger und Geibte Mo.  25.02. 18:00 350074  Basketball Schnuppertraining Mo.  25.02. 18:00 204080  Keramik-Aufbaukurs — Stelenobjekte mit Glaselementen Sa. 15.06.  10:00
1801220 Yoga fiir Anfanger und Gelibte Mo.  25.02. 19:30 350075 Schnu%?erkurs Jazz- und Modern-Dance (ab 6 Jahren) Mo.  25.02. 17:00 205010 Tiffany-Glaskunst fir Anfénger u. Fortgeschrittene Mi. 27.02. 1815
805111  Sanfte Riickenfitness Do. 28.02.  19:30 350076  Zumba® (ab 14 Jahren) Do. 28.02.  20:00 205050  Dekorative Kerzen fur verschiedene Anlésse selbst gemacht Mi. 27.02.  15:00
1805121 Wirbelsdulen- u. Haltungsgymnastik Do. 28.02. 20:30 350077  Schnupperkurs Hip-Hop (ab 8 Jahren) Fr. 01.03.  16:00 201441  Experimentelle Malerei Sa. 02.02.  14:00
1805321 Orientalischer Tanz / Bauchtanz fiir Anfénger Fr. 01.03. 18:00 350078  Schnupperkurs Standardtdnze Do.  28.02. 18:00  L201442 Experimentelle Malerei Sa. 09.03.  14:00
1805322 Orientalischer Tanz / Bauchtanz fur Fortgeschrittene Fr. 01.03. 19:30 350080  Alles rund ums Pferd (6 - 12 Jahre) Sa. 13.04. 09:00 1201443 Experimentelle Malerei Sa. 06.04.  14:00
1805410 Tanz-Workshop Emotionen Afrika Sa. 13.04. 15:00 350081  Ponytag fur Kinder von (4 - 8 Jahre) Fr. 24.05.  15:00 201444 Experimentelle Malerei Sa. 04.05.  14:00
1805411 Tanz-Workshop Emotionen Afrika Sa. 22.06. 1500 350082 Traditionelles BogenschieBen (ab 10 Jahren) Di. 23.04. 17:00  L201445 Freude an Farbe- Freude mit Farbe (Anfénger) Do.  21.02. 14:00
1890070 Fitness durch Balletiibungen — Schnupperkurs flir Erwachsene M. 06.03. 18:30 350084  Kinder-Tennis und allgemeine Ballschule Eﬁ -10 Jahre; Di. 26.02.  16:30 201446 Malen mit Acryl (Anfdnger und Fortgeschrittene) Do. 28.02. 17:00
gggggg E!nger—Tengle unddatlrigepelne Ballschule (6 - 10 Jahre ’U; (2)1782 %}88
350088  Zauberschule — Grundstufe Sa. 20.04.  14:00 PROG RAMMHEFT AN FORDERN
Infos unter 06898/132597 350089  Zauberschule — Mittelstufe . Sa. 2505 14:00
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888880 Die besten Weinglter der Provence D 07.05. 1930  L350049 Kreativ mit Fimo _ Sa. 2704 1400 STADTVOLKEINGENRvhs.voslklingan:de *
888881  Die Loire Di. 14.05. 19:30 1350091 Klassisches Ballett — Schnupperkurs fir Kids (3 - 5 Jahre) Di. 05.03. 16:00
888882  Weinland Italien Di. 21.05. 19:30 1350092 Klassisches Ballett — Schnupperkurs fiir Kids (ab 6 Jahren) Di. 05.03. 16:45 -
888883  Weine unserer GroBregion D 2805, 1930  L350093 Klassisches Ballefi — Schnupperkurs fir Jugendiiche bis 16 Jahren Di.  05.03. 17:30 STADT VOLKLINGTEN
888884  Biologische Weine Di. 04.06. 19:30  L350094 Zumbatomic — fir Einsteiger E4 -7 Jahre? Fr. 01.03. 1515
888885  Neues aus ltalien Di. 11.06. 19:30 1350095 Zumbatomic — fiir Einsteiger (8 - 12 Jahre) Fr. 01.03.  16:00



